Jadlospis od dnia 25.01.2024r do dnia 31.01.2024r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 25.01.2024 rok

Zupa ml. z zacierkg 300g(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 300g(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 300g(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Jajko got. 1szt. (3)
Satatka z brokut 50g (3.9)

Jajko got. 1szt. (3)
Satatka z brokut 50g (3.9)

‘é’ Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)

= Serek ,,hochland22g (7) Serek ,,hochland”22g (7) Serek ,,hochland”22g (7)

g Filet z indyka 40g(-) Filet z indyka 40g(-) Filet z indyka 40g(-)

e Satata (-) Satata (-) Satata (-)
Pomarancza 1szt.(-) Pomarancza 1szt.(-) Pomarancza 1szt.(-)

% Krakersy 1 szt.(7)

Ros6t z makaronem 350¢(1,9) Roso6t z makaronem 350g(1,9) Rosot z makaronem 350g(1,9)

5 Gu!asz drobiowy got. 2509 (1,7) Gu!asz drobiowy got. 2509 (1,7) Gu!asz drobiowy got. 2509 (1,7)

= | Ryz300g (-) Ryz 300g (-) Ryz 300g (-)

©) Satatka buraczkoéw 100g(-) Satatka buraczkoéw 100g(-) Satatka buraczkéw 100g(-)
Warzywa got.100g(1,9) Warzywa got.100g(1,9) Warzywa got.100g(1,9)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

I .

E Metka tososiowa 60g(-) Szynka got. 40g(-) Szynka got. 40g(-)

Jajko got. 1szt. (3)
Satatka z brokut 50g (3.9)

PN

Kefir 1szt. (7)

Kefir 1szt. (7)

Kefir 1szt. (7)

E: 2440kcal; B:102,979;T:88,00g w tym
kw.th.nasy:30,78g; W:323,74g w tym cukry:
60,29¢g; Bt: 36,61g, s01:5,37g.

E: 2467kcal; B:108,779;T:85,51gw tym
kw.th.nasy:29,47g; W:327,45g w tym cukry:
65,84¢; Bt: 23,10g, s61:5,10g.

E. 2557kcal; B:105,00g;T:85,42gw tym
kw.tl.nasy:31,48g; W:358,75g w tym cukry:
50,85¢g; Bt: 39,42¢, s61:5,12¢.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 26.01.2024 rok

Zupa ml. budyniowa 3009 (7)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

0 Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Serek ,,fro-smak” 1szt.(7) Serek ,,fro-smak” 1szt.(7) Serek ,,fro-smak” 1szt.(7)
B Powidta 30g(-) Powidta 30g(-) Pasztet sojowy 1szt. (-)
& | Rukola 10g(-) Rukola 10g(-) Rukola 10g(-)
0 Jabtko 1szt.(-)
Zupa szpinakowa 3509g(1,7,9) Zupa szpinakowa 350g(1,7,9) Zupa szpinakowa 350g(1,7,9)
Placki z ryby duszone 80g (1,3,4) z Placki z ryby duszone 80g (1,3,4) z Placki z ryby duszone 80g (1,3,4) z
S jarzynami 100g(1,9) jarzynami 100g(1,9) jarzynami 100g(1,9)
-_g Ziemniaki duszone 300g(7) Ziemniaki duszone 300g(7) Ziemniaki duszone 300g(7)
O Sur. z wloskiej kapusty 100g(3) Kalafior 100g(1) Sur. z wloskiej kapusty 100g(3)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 1509(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S Pasta z jajka z koperkiem 80g(3) Pasta z jajka z koperkiem 80g(3) Pasta z jajka z koperkiem 80g(3)
(3+] , . . y . . , . .
S Salatka z kaszy z tunczy. 1 warzywami Satatka z kaszy z tunczy. i warzywami Satatka z kaszy z tunczy. i warzywami
X 509(1,4,10) 509(1,4,10) 509(1,4,10)
— | Mus warzywno - owocowy 1szt.(-) Mus warzywno - owocowy 1szt.(-) Mus warzywno - owocowy 1szt.(-)
(a

E: 2659kcal; B:129,389;T:84,52g w tym
kw.tl.nasy:36,28g; W:306,80g w tym cukry:
69,18¢g; Bt: 33,93¢, s61:5,07g.

E: 2615kcal; B:120,34g;T:88,08gw tym
kw.tt.nasy:34,99g; W:305,40g w tym cukry:
70,19¢g; Bt: 24,66¢, s61:5,02g.

E: 2672kcal; B:131,199;T:92,00gw tym
kw.tt.nasy:36,23g; W:302,69g w tym cukry:
65,72¢g; Bt: 43,60g, s61:5,05g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 27.01.2024 rok

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

g Serek topiony 50g (7) Serek topiony 509 (7) Serek topiony 509 (7)

‘@ | Szynka biata 40g(-) Szynka biata 40g(-) Szynka biata 40g(-)
Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)

2 Serek ,,homogenizowany’’1szt.(7)
Zupa meksykanska 3509(1,9) Zupa ziemniaczana 350¢(1,9) Zupa ziemniaczana 350¢(1,9)
Pieczarki w sosie $§mietanowym Pieczarki w sosie $mietanowym Pieczarki w sosie $mietanowym
2509(1,7) 2509(1,7) 2509(1,7)

Kasza j 300g (1) Kasza j 300g (1) Kasza j 300g (1)
2 Sat. z ogorka kisz.150g(-) Sur. z marchewki i selera 1509(9) Sur. z marchewki i selera 150g(9)
'g Banan 1szt.(-) Banan 1szt.(-) Mandarynka 1 szt.(-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
S | Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
‘—g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)
X Pasta z wedliny z warzywami 80g(3,9) Pasta z wedliny z warzywami 80g(3,9) Pasta z wedliny z warzywami 80g(3,9)
Satatka wegetarianska 509(-) Satatka wegetarianska 50g(-) Satatka wegetarianska 50g(-)
- Ciastko b/c 1szt.(1) Ciastko b/c 1szt.(1) Ciastko b/c 1szt.(1)
o

E: 2326kcal; B:88,229;T:72,66g w tym
kw.tt.nasy:30,32g; W: 327,70g w tym cukry:
53,91g; Bt: 34,89g, s61:5,429.

E. 2357kcal; B:84,,649;T:65,39g w tym
kw.tt.nasy:30,14¢g; W: 351,869 w tym cukry:
57,00g; Bt: 37,57g, s61:5,57g.

E: 2278kcal; B:98,009;T:75,04g w tym
kw.tt.nasy:30,43g; W: 325,49g w tym cukry:
26,89g; B 43,34¢, s61:5,58¢.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 28.01.2024 rok

Kakao 2509 (7)

Kakao 2509 (7)

Kakao 2509 (7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
S Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
g Serek wiejski 1 szt.(7) Serek wiejski 1szt.(7) Serek wiejski 1szt.(7)
e Miod 25g(-) Miod 25g(-) Wedlina drobiowa 40g (-)
Ogorek zielony 509(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
0 Pieczywo chrupkie (7)
Zupa wiedenska 350¢(1,9) Zupa wiedenska 350¢(1,9) Zupa wiedenska 350g(1,9)
Kotlet schabowy 80g(1,3) Rolada z schabu dusz. 80g(9) w sosie Rolada z schabu dusz. 80g(9) w sosie
Ziemniaki dusz. 300g(7) wlasnym 150g (1) wlasnym 150g (1)
Surowka z warzyw 100g(7,9) Ziemniaki dusz. 300g(7) Ziemniaki dusz. 300g(7)
3 Fasolka szp.100g(1) Suréwka z warzyw 100g(7,9) Suréwka z warzyw 100g(7,9)
'-g Kompot 2509(-) Fasolka szp.100g(1) Fasolka szp.100g(1)
Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
-% Kiet. szqu. z piersi kurczaka 40g(-) Kiet. szmk. z piersi kurczaka 40g(-) Kiet. szmk. z piersi kurczaka 40g(-)
= Serek topiony ,,gouda”17g(7) Serek topiony ,,gouda”17g(7) Serek topiony ,,gouda”17g(7)
X Satatka z selera 50¢(3,9) Satatka z selera 50g(3.9) Satatka z selera 50g(3.9)
- Jabtko 1szt.(-) Jabtko 1szt.(-) Jabtko 1szt.(-)
o

E: 2407kcal; B:94,859;T:82,75g w tym
kw.th.nasy:35,22g; W: 341,989 w tym cukry:
65,01g; Bt 42,37g, 501:5,864.

E: 2329kcal; B:105,049;T:71,65g w tym
kw.th.nasy:35,459; W: 332,349 w tym cukry:
63,21g; Bt 33,42g, s0l:5,81g.

E: 2192kcal; B:107,819;T:73,12g w tym
kw.th.nasy:35,569; W: 299,619 w tym cukry:
51,61g; Bt: 52,01g, s61:6,74g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 29.01.2024r

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb razowy 120g(1)

g Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

= Pasta z kurczaka i warzyw 80g(3,9) Pasta z kurczaka i warzyw 80g(3,9) Pasta z kurczaka i warzyw 80g(3,9)

= Satata 10g(-) Satata 10g(-) Satata 10g(-)

e Pomarancza 1 szt.(-) Pomarancza 1 szt.(-) Pomarancza 1 szt.(-)

0 Wedlina 50g(-)
Zupa gyros 3509(1,9,10) Zupa jarzynowa 3509g(1,9) Zupa jarzynowa 3509g(1,9)
Jajko got.1 szt.(3) Jajko got.1 szt.(3) Jajko got.1 szt.(3)
Sos pomid.1509(1,7) Sos pomid.1509(1,7) Sos pomid.1509(1,7)
Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)

3 Brokut got. 100g (1) Brokut got. 100g (1) Brokut got. 100g (1)

'-8 Sur. z selera i ananasa 100g(9) Sur. z selera i ananasa 100g(9) Sur. z selera 100g(9)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

S Pasztet drobiowy 60g (-) Pasztet drobiowy 60g (-) Pasztet drobiowy 60g (-)

‘—; Serek ,,hochland22g (7) Serek ,,hochland22g (7) Serek ,,hochland22g (7)

X Satatka z kalafiora 50g(3,9) Satatka z kalafiora 50g(3,9) Satatka z kalafiora 50g(3,9)

- Jogurt owocowy 1szt. (7) Jogurt owocowy 1szt. (7) Jogurt naturalny 1szt.(7)
o

E: 2346kcal; B:92,629;T:78,50g w tym
kw.th.nasy:34,47g; W: 339,539 w tym cukry:
63,52g; Bt: 40,77g, s61:5,909.

E: 2167kcal; B:86,839;T:79,87g w tym

kw.th.nasy:34,429; W: 290,949 w tym cukry:

63,62g; Bt 27,77g, s01:5,63.

E: 2049kcal; B:94,499;T:71,44g w tym
kw.th.nasy:35,07g; W: 267,529 w tym cukry:
52,08g; Bt: 42,44¢, 5061:5,47¢.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 30.01.2024 rok

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g(7)

Ser topiony 509 (7)

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)

Chleb pszenny 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

Ser topiony 50g (7)

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Chleb razowy 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

Ser topiony 50g (7)

-2 | Szynka got. 40g(-) Szynka got. 40g(-) Szynka got. 40g(-)

-§ Rukola 10g(-) Ruk(_)la 109(-) Rukc_)la 10g(-)

-% Papryka 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)

0 Sok pomidorowy 1szt.(-)
Zupa fasolowa 3509g(1,9) Krupnik ryzowy 3509 (9) Krupnik ryzowy 350g (9)
Sos $mietanowo-serowy z szynka, Sos $mietanowo-serowy z szynka, Sos $mietanowo-serowy z szynka,
pieczarkami i groszkiem 250g (1,7) pieczarkami i groszkiem 2509 (1,7) pieczarkami i groszkiem 2509 (1,7)
s Makaron 300g(1) Makaron 300g(1) Makaron 300g(1)
lg Buraczki got. 150g(-) Buraczki got. 150g(-) Buraczki got. 150g(-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

_@ Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

Vi Twarozek z rzodkiewka 50g (7) Twarozek z rzodkiewka 50g (7) Twarozek z rzodkiewka 50g (7)
Kielbasa biata cienka 1szt.(-) Kietbasa biata cienka 1szt.(-) Kietbasa biata cienka 1szt.(-)
Satatka jarzynowa 509(3,9) Satatka jarzynowa 50g(3,9) Satatka jarzynowa 50g(3,9)

L= Mus warzywno - owocowy 1 szt. (-) Mus warzywno - owocowy 1 szt. (-) Mus warzywno - owocowy 1 szt. (-)

E: 2569kcal; B:94,479;T:88,80g w tym
kw.th.nasy:48,68g; W: 365,119 w tym cukry:
75,64¢g; Bt: 38,84¢, s61:5,464.

E: 2813kcal; B:119,849;T:89,67g w tym

kw.tt.nasy:41,38g; W: 393,469 w tym cukry:

77,36¢g; Bt: 25,73g, s061:5,654.

E: 2853kcal; B:118,150;T:98,64g w tym
kw.th.nasy:43,269; W: 394,479 w tym cukry:
60,99¢g; Bt: 42,65¢, s61:6,064.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 31.01.2024 rok

Zupa ml. z makaronem 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z makaronem 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z makaronem 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
2 Serek homogenizowany 1szt.(7) Serek homogenizowany 1szt.(7) Serek homogenizowany 1szt.(7)
8 Dzem 25¢(-) Dzem 25¢(-) Szynka z fileta z kurczaka 40g(-)
-E Mix satat 10g(-) Mix satat 10g(-) Mix satat 10g(-)
e Mandarynka 1szt.(-) Mandarynka 1szt.(-) Mandarynka 1szt.(-)
% Pieczywo chrupkie (1)
Zupa pomid. z I. ciastem 3509(1,3,7,9) Zupa pomid. z I. ciastem 3509(1,3,7,9) Zupa pomid. z I. ciastem 3509(1,3,7,9)
Sznycel miel. z ceb. i pieczark. 80g (1,3) | Pulpet wieprz. 80g (1,3) Pulpet wieprz. 80g (1,3)
Ziemniaki dusz.300g (7) Sos jarzynowy 150g(1,7,9) Sos jarzynowy 150g(1,7,9)
3 Kap. czerwona got. 100g(-) Ziemniaki dusz.300g (7) Ziemniaki dusz.300g (7)
8 Sur. z marchewki z brzoskwinig 100g(-) Kalafior got. 100g(1) Kalafior got. 100g(1)
Kompot 2509(-) Sur. z marchewki z brzoskwinig 100g(-) Sur. z marchewki 100g(-)
Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
| Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
3 Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
2 Ser z6tty 40g(7) Galaretka z kurczaka 150g(9) Galaretka z kurczaka 150g(9)
Jajko got.1szt.(3) Jajko got.1szt.(3) Jajko got.1szt.(3)
Sat. z cieciorki z ogorkiem ziel.50g (3) Sat. z cieciorki z ogorkiem ziel.50g (3) Sat. z cieciorki z ogorkiem ziel.50g (3)
Q> Jogurt nat. 1szt.(7) Jogurt nat. 1szt.(7) Jogurt nat. 1szt.(7)

E: 24234kcal; B:100,499;T:88,77g w tym
kw.th.nasy:,38,67g; W: 321,559 w tym cukry: 65,639;
Bt: 32,58¢, 561:5,379.

E: 2567kcal; B:129,549;T:87,28g w tym
kw.th.nasy:49,70g; W: 326,98 w tym cukry: 70,01g; Bt:
23,93g, s0l:5,01g.

E: 2492kcal; B:132,319;T:88,70g w tym
kw.th.nasy:49,81g; W: 309,679 w tym cukry: 58,60g;
Bl 42,32g, s61:5,644.




OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Mileko i produkty pochodne (lacznie z laktozg) (7)
Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
[zabela Cegieta — Kier.dziatu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk



