Jadlospis od dnia 19.06.2026r do dnia 28.06.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 19.06.2026 rok

Zupa ml. z zacierkg 300g (1,3,7)
Kawa zb. z ml.250g (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z zacierka 300g (1,3,7)
Kawa zb. z ml.250g (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z zacierka 300g (1,3,7)
Kawa zb. z ml.250g (1,7)
Chleb razowy 120g(1)

0]
k= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
E Serek ,,homogenizowany” 1szt. (7) Serek ,,homogenizowany” 1szt. (7) Serek ,,homogenizowany” 1szt. (7)
> Powidta 30g (-) Powidta 30g (-) Ser z6tty 40g (7)
Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)
0 Krakersy 1szt. (1)
Zupa pomid. z makaronem 3509 (1,9) Zupa pomid. z makaronem 3509 (1,9) Zupa pomid. z makaronem 3509 (1,9)
& Kotlet z fasoli smaz. 80g(1,3) Kotlet z ryby dusz. 80g (1,3,4) Kotlet z ryby dusz. 80g (1,3,4)
) Ziemniaki dusz. 300g (-) Ziemniaki dusz. 300g (-) Ziemniaki dusz. 300g (-)
Sat. z ogérka matosolnego 150g (-) Kalafior got. 150g (1) Kalafior got. 1509 (1)
Kompot 2509 (-) Kompot 250g (-) Herbata owocowa 2509 (-)
Herbata 2509(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
.- Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
8 Makrela w oleju 100g (4) Humus 1szt. (11) Humus 1szt. (11)
g Ser z6tty 40g (7) Galaretka warzywna 1509 (3,9) Galaretka warzywna 1509 (3,9)
Satatka grecka 50g (7) Satatka grecka 50g (7) Satatka grecka 50g (7)
z Jogurt nat. - 1szt. (7) Jogurt nat. - 1szt. (7) Jogurt nat. - 1szt. (7)

E: 2662 kcal; B:90,919;T:110,60g w tym
kw.th.nasy:38,03g; W:302,29 g w tym cukry: 58,94g; Bt:
26,62g, s01:5,15¢g

E: 2451 Kkcal; B:95,46 g;T:76,54g w tym
kw.tt.nasy:32,24g; W:325,55 g w tym cukry:62,01g; Bk
29,12 g, 561:4,90g

E: 2444 kcal; B:100,66 g;T:95,78g w tym kw.tl.nasy:38,30g;

W:268,24g w tym cukry: 40,98g; Bt: 35,30 g, sol:,4,14g




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 20.06.2026 rok

Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)

Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

K> Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
_§ Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
.g Poledwica z piersi kurczaka 40g (-) Poledwica z piersi kurczaka 40g (-) Poledwica z piersi kurczaka 40g (-)
n Serek ,,deliser” 17g (7) Serek ,,deliser” 179 (7) Serek ,,deliser” 17g (7)
Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-)
Kiwi 1szt. (-) Kiwi 1szt. (-) Kiwi 1szt. (-)
0 Mus owocowy b/c - 1szt. (-)
Krupnik 3509 (1,9) Krupnik 3509 (1,9) Krupnik 3509 (1,9)
Sos boloniski 250g (1) Sos migsno - warzywny 250g (1,9) Sos migsno - warzywny 250g (1,9)
Makaron 300g (1) Makaron 300g (1) Makaron pelnoziarnisty 300g (1)
Eo) Sur. z pekinskiej kap. 150g (3) Sur. z pekinskiej kap. 150g (3) Sur. z pekinskiej kap. 150g (3)
g Kompot 2509 (-) Kompot 250g (-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
« Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
=) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
E Kiet. biata cienka 1szt. (-) Kiet. biata cienka 1szt. (-) Kiel. biata cienka 1szt. (-)
Twarozek z rzodkiewka 50g (7) Twarozek z rzodkiewka 50g (7) Twarozek z rzodkiewka 50g (7)
Sat. ziemniaczana 50g (3,9) Sat. ziemniaczana 50g (3,9) Sat. ziemniaczana 50g (3,9)
> Ciastko b/c - 1szt. (1) Ciastko b/c - 1szt. (1) Ciastko b/c - 1szt. (1)
o

E: 2311 kcal; B:84,799;T:68,87g w tym
kw.tt.nasy:28,00 g; W: 330,20g w tym cukry:
35,67 g; Bt: 34,50 g, s61:4,39 g

E: 2400 kcal; B:77,84 ¢;T:75,15 g w tym
kw.tl.nasy:30,50g; W: 340,24g w tym cukry:
35,61 g; Bl 27,88g, s601:4,20g

E: 2298 kcal; B:75,97g;T:70,85 g w tym kw.th.nasy:30,47g;
W: 316,74 g w tym cukry: 22,20g; Bl: 43,50g, s61:4,20g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 21.06.2026 rok

Kakao 2509 (7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Pasztetowa drobiowa 40g (-)

Kakao 2509 (7)

Chleb pszenny 120g(1)
Masto 82% 20g (7)
Pasztetowa drobiowa 40g (-)

Kakao 250q (7)

Chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)
Pasztetowa drobiowa 40g (-)

()
' | Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
8 | Ogorek ziel.50g (-) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)
o=
895
% Pieczywo chrupkie (1)
Zupa kalafiorowa z |. ciastem 350g Zupa kalafiorowa z I. ciastem 350g Zupa kalafiorowa z I. ciastem 350g (1,3,9)
(1,39 (1,3,9) Bitka schabowa dusz. 80g (-)
Kotlet schabowy smaz. z pieczarkami Bitka schabowa dusz. 80g (-) W sosie wilasnym 150g (1)
80g (1,3) W sosie wlasnym 150g (1) Ziemniaki dusz. 300g (-)
3 Ziemniaki dusz. 300g (-) Ziemniaki dusz. 3009 (-) Sat. z buraczkoéw 150g (-)
g Sat. z buraczkow 150g (-) Sal. z buraczkow 150g (-) Herbata owocowa 2509(-)
Kompot 250g Kompot 2509
Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 20g (7)
= | Szynka kon.40g (-) Szynka kon.40g (-) Szynka kon.40g (-)
‘—g Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7)
XY Mix satat z pestkami dyni, stonecznika, Mix salat z pestkami dyni, stonecznika, Mix salat z pestkami dyni, stonecznika,
orzechami 1 papryka 50g (8) orzechami 1 papryka 50g (8) orzechami 1 papryka 50g (8)
- Sok pomidorowy b/c - 1szt.(-) Sok pomidorowy b/c - 1szt.(-) Sok pomidorowy b/c - 1szt.(-)
o

E: 2232 kcal; B:74,239;T:86,03g w tym
kw.tt.nasy:31,82¢g; W:276,87g w tym cukry:
35,66g; Bl: 32,96g, s61:5,18 g.

E: 2108 kcal; B:77,929;T:73,08 g w tym
kw.tt.nasy:30,48g; W:265,95 g w tym cukry:
34,51g; Bt: 22,84 g, s61:4,94g.

E: 2026 kcal; B:74,12 g;T:72,52 gw tym kw.tt.nasy:30,53g;
W:253,67g w tym cukry: 21,10g; Bt: 41,95g, s61:5,10¢g




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 22.06.2026 rok

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)

Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Masto 82% 20g (7)

g Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1)
—§ Pasta_l Z twarogu 1 wedliny 50g (7) Pasta} z twarogu 1 wedliny 50g (7) Pasta} z twarogu 1 wedliny 50g (7)
2 Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)
0 Wedlina 50g (-)
Botwinka 3509 (1,7,9) Botwinka 3509 (1,7,9) Botwinka 3509 (1,7,9)
Kurczak w sosie stodko — kwasnym 250g | Kurczak w sosie stodko — kwasnym 250g | Kurczak w sosie 2509 (1)
= 1) . (1). Ryz pelpoz@amisty 300g (-)
S Ryz 300g (-) Ryz 300g (-) Sur. z bialej kap. 150g (-)
O Sur. z biatej kap. 150g (-) Sur. z biatej kap. 150g (-) Herbata owocowa 250g(-)
Kompot 2509 (-) Kompot 250g (-)
Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
« Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
=) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
E Serek ,,fro- smak™ 1szt. (7) Serek ,,fro- smak™ 1szt. (7) Serek ,,fro- smak™ 1szt. (7)
Satatka z makaronu z brokutem, papryka | Satatka z makaronu z brokutem, papryka | Salatka z makaronu z brokutem, papryka i kiet.
i kiet. cienka 50g (1,3) i kiet. cienka 50g (1,3) cienka 50g (1,3)
- Deser mleczny - 1szt. (7) Deser mleczny - 1szt. (7) Kefir - 1szt. (7)
o

E: 2579 kcal; B:72,51 g;T:104,00g w tym
kw.th.nasy:40,11 g; W: 327,59 g w tym cukry:
62,70 g; Bt: 37,34 g, s61:5,33g.

E: 2602 kcal; B:78,04 ¢;T:94,26 g w tym
kw.th.nasy:41,10g; W: 331,10 g w tym cukry:
60,54g; Bt: 20,68 g, s61:4,86g.

E: 2372 kcal; B:83,92¢;T:94,82 g w tym
kw.tl.nasy:40,62g; W: 293,24g w tym cukry: 53,87
g; Bt: 43,47 g, s61:5,83¢.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 23.06.2026r

Sniadanie

Zupa ml. budyniowa 300g (7)

Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g(7)

Kiet. §lgska drobiowa 2szt. (-)

Serek ,, gouda” 17g (7)

Satata lodowa 10g (-)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Kiet. §lgska drobiowa 2szt. (-)
Serek ,, gouda” 17g (7)

Satata lodowa 109 (-)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Kiet. §lgska drobiowa 2szt. (-)
Serek ,, gouda” 17g (7)

Satata lodowa 10g (-)

s

Jogurt nat. — 1szt. (7)

Obiad

Zupa jarzynowa 3509 (1,9)
Jajko sadzone 1szt. (3)
Ziemniaki dusz. 300g (-)
Fasolka szp. got. 100g (1)
Mizeria 100g (7)

Kompot 2509 (-)

Zupa jarzynowa 3509 (1,9)
Jajko got.1szt. (3)

Sos ziolowy 100g (1)
Ziemniaki dusz. 300g (-)
Fasolka szp. got. 100g (1)
Warzywa dusz. 100g (9)
Kompot 250g (-)

Zupa jarzynowa 3509 (1,9)
Jajko got.1szt. (3)

Sos ziotlowy 100g (1)
Ziemniaki dusz. 300g (-)
Fasolka szp. got. 100g (1)
Warzywa dusz. 100g (9)
Herbata owocowa 250¢(-)

Herbata 2509(-)

Chleb psz.zytni 1 chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7)

Szynka biata 40g (-)

Pasta z fasoli 50g (-)

Ogorek matosolny 50g (-)

Herbata 250g(-)

Chleb pszenny 150g(1)
Masto 82% 20g (7)

Szynka biata 40g (-)
Galaretka z kurczaka 150g (9)
Pomidor 509 (-)

Herbata 250g(-)

Chleb razowy 1509g(1)

Masto 82% 20g (7)

Szynka biata 40g (-)
Galaretka z kurczaka 150g (9)
Pomidor 50g (-)

PN | Kolacja

Baton twarogowy- 1szt. (7)

Baton twarogowy - 1szt (7)

Baton owocowy - 1szt. (-)

E: 2203 kcal; B:90,25¢;T:65,84g w tym
kw.tt.nasy:30,69g; W: 294,00 g w tym cukry:
48,54¢g; Bt: 33,08 g, s61:5,22¢g

E: 2323 kcal; B:114,679;T:68,56 g w tym

kw.tt.nasy:35,52g; W: 288,50 g w tym cukry:

49,12 g; Bt: 27,44 g, s61:4,94¢.

E: 2296 kcal; B:106,609;T:75,73g w tym
kw.th.nasy:35,75 g; W: 287,75 g w tym cukry:
43,11g; Bt: 45,16¢, sol:5,42¢.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 24.06.2026 rok

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)

Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Satatka jarzynowa 50g (3,9)

Satatka jarzynowa 509 (3,9)

°5’ Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
—§ Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
k= Serek ,,wiejski” 1szt. (7) Serek ,,wiejski” 1szt. (7) Serek ,,wiejski” 1szt. (7)
Y| Dzem 25g (-) Dzem 25g (-) Ser zolty 40g (7)
Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)
Jabtko Iszt. (-) Jabtko 1szt. (-) Jabtko 1szt. (-)
0 Jogurt nat. 1szt. (7)
Zupa szpinakowa z I. ciastem 350g Zupa szpinakowa z I. ciastem 350g Zupa szpinakowa z I. ciastem 350g (1,3,9)
(1,39 (1,3,9) Pulpet wieprz. got. 80g (1,3)
Sznycel miel. z cebulkg smazony 80g Pulpet wieprz. got. 80g (1,3) Sos pomidorowy 1509 (1)
1,3) Sos pomidorowy 150g (1) Ziemniaki dusz. 300g (-)
= Ziemniaki dusz. 3009 (-) Ziemniaki dusz. 3009 (-) Brokut 150g (1)
€ | Kapusta biala got. 150g (-) Brokut 150g (1) Herbata owocowa 250g(-)
(@) Kompot 250g (-) Kompot 250g (-)
Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g (1) | Chleb pszenny 150g (1) Chleb razowy 150g (1)
< Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
'S | Parowka drobiowa lszt. (-) Parowka drobiowa 1szt. (-) Parowka drobiowa 1szt. (-)
E Ser topiony 50g (7) Ser topiony 509 (7) Ser topiony 509 (7)

Satatka jarzynowa 50g (3,9)

PN

Mus owocowy b/c - 1szt. (-)

Mus owocowy b/c - 1szt. (-)

Mus owocowy b/c - 1szt. (-)




E: 2479 kcal; B:90,00 g;T:89,25 g w tym
kw.tt.nasy:41,87g; W:319,07g w tym cukry: 70,79g;
Bt: 35,80 g, s6l:4,44g

E: 2497 kcal; B:97,319;T:83,73 g w tym
kw.tl.nasy:45,73g; W:324,30 g w tym cukry: 62,95g;
Bt: 26,082g, s61:4,17¢g

E: 2569 kcal; B:108,62 g;T:94,64 gw tym
kw.tt.nasy:47,79g; W:292,09¢ w tym cukry: 48,72¢; Bt:
41,74 g, s61:5,10 g.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 25.06.2026rok

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb razowy 120g(1)

stonecznika 50g (-)

stonecznika 50g (-)

-g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
—§ Pasta z jajka z ziel. 50g (3) Pasta z jajka z ziel. 50g (3) Pasta z jajka z ziel. 50g (3)
= Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22¢g (7)
e Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-)
0 Krakersy 1szt.(1)
Zupa koperkowa z makaronem 3509 (1,9) | Zupa koperkowa z makaronem 350g (1,9) | Zupa koperkowa z makaronem 3509 (1,9)
Kurczak pieczony 100g (-) Kurczak got. 1009 (-) Kurczak got. 1009 (-)
= Sos pieczeniowy 1509 (1) Sos potrawkowy 1509 (1,3) Sos potrawkowy 1509 (1,3)
5 Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 3009 (-)
© Sur. z marchewki i ananasa 1509 (-) Sur. z marchewki i ananasa 1509 (-) Sur. z marchewki 1509 (-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 2509(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Pieczen 40g (-) Filet z indyka 40g (-) Filet z indyka 40g (-)
‘—g Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1)
X Pomidor z koperkiem z pestkami dyni i Pomidor z koperkiem z pestkami dyni i Pomidor z koperkiem z pestkami dyni i

stonecznika 50g (-)

PN

Kefir - 1szt.(7)

Kefir - 1szt.(7)

Kefir - 1szt.(7)




E: 2240 kcal; B:77,249;T:81,44g w tym
kw.tt.nasy:38,069; W: 286,94 g w tym cukry:
50,00 g; Bt: 28,11, so6l: 3,58¢.

E: 2288 kcal; B:82,77g; T:80,89g w tym
kw.tt.nasy:38,05g; W: 280,459 w tym cukry:
48,84g; Bt: 19,60g, sol: 3,63 g

E: 2475 kcal; B:80,39 g;T:95,87g w tym kw.tl.nasy:39,77 g;
W: 310,44 g w tym cukry: 40,09 g; Bt: 36,40 g, s61:3,659.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml.250g (1,7)

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml.250g (1,7)

Zupa ml. z makaronem 300g (1,7)
Kawa zb. z ml.250g (1,7)

PIATEK 26.06.2026 rok

Serek ,,fro- smak™ 1szt. (7)
Sat. z kalafiora 50g (3,9)

Serek ,,fro- smak™ 1szt. (7)
Sat. z kalafiora 50g (3,9)

]

k= Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

E Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

& Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
Twarozek z ziel. 50g (7) Twarozek z ziel. 50g (7) Twarozek z ziel. 50g (7)
Papryka 50g (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)

o Mus owocowy 1szt. (-)
Zupa pieczarkowa 350g (1,9) Zupa pieczarkowa 350g (1,9) Zupa pieczarkowa 350g (1,9)

= Fl_let z _rypy dusz. 80g (1,3,4) F|_Iet z _rypy dusz. 80g (1,3,4) F!Iet z .ryt_)y dusz. 80g (1,3,4)

= Ziemniaki dusz. 300g (-) Ziemniaki dusz. 300g (-) Ziemniaki dusz. 300g (-)

®) Sur. z biatej kap. 150g (-) Sur. z biatej kap. 150g (-) Sur. z bialej kap. 150g (-)
Kompot 2509 (-) Kompot 250g (-) Herbata owocowa 250¢(-)

= Herbata 2509(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
'S’ | Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
E Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

Serek ,,fro- smak”™ 1szt. (7)
Sat. z kalafiora 50g (3,9)

PN

Sok pomidorowy b/c — 1szt. (-)

Sok pomidorowy b/c — 1szt. (-)

Sok pomidorowy b/c — 1szt. (-)

E: 2417 kcal; B:85,98 g;T:89,63g w tym
kw.th.nasy:49,67 g; W:296,63 g w tym cukry:
42,66g; Bt: 34,66 g, s61:5,83g

E: 2459 kcal; B:89,139;T:89,93g w tym
kw.th.nasy:49,64 g; W:298,89g w tym cukry: 47,79
g; Bl 25,75g, s61:5,89g.

E: 2397 kcal; B:85,329;T:89,75g w tym kw.tl.nasy: 49,68g;
W:285,39 g w tym cukry: 32,38¢g; Bt: 41,37 g, s61:5,91g




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 27.06.2026 rok

Kawa zb. z ml.250g (1,7)
Chleb psz.zytni i1 chleb razowy 120g (1)
Masto 82% 20g (7)

Kawa zb. z ml.250g (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Kawa zb. z ml.250g (1,7)
Chleb razowy 120g(1)
Masto 82% 20g (7)

Sat. z roszponki, pomidora z fetg i
stonecznikiem 50g (7)

Sat. z roszponki, pomidora z feta i
stonecznikiem 50g (7)

@]

k= Kietbasa $lgska cienka 1szt. (-) Parowka cienka 1szt. (-) Parowka cienka Iszt. (-)

_'§ Ser topiony 50g (7) Ser topiony 509 (7) Ser topiony 509 (7)

e Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)

0 Biszkopty b/c 1szt. (1)

Zupa pomid. z makaronem 3509 (1,9) Zupa pomid. z makaronem 3509 (1,9) Zupa pomid. z makaronem 350g (1,9)
Watrobka drobiowa z pieczarkami dusz. | Watrobka drobiowa z pieczarkami dusz. | Watrobka drobiowa z pieczarkami dusz. 250g (1)

= 2509 (1) 250g (1) Kasza j. 300g (1)

-_g Kasza j. 300g (1) Kasza j. 300g (1) Sat. z buraczkoéw 150g (-)

O Ogorek matosolny 150g (-) Sal. z buraczkow 150g (-) Herbata owocowa 250g(-)
Kompot 2509 (-) Kompot 250g (-)
Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

© Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

_g Paprykarz 100g (4,9) Paprykarz warzywny 1szt. (6) Paprykarz warzywny 1szt. (6)

v Serek ,,deliser” 17g (7) Serek ,,deliser” 17g (7) Serek ,,deliser” 17g (7)

Sal. z roszponki, pomidora z fetg i stonecznikiem
50g (7)




PN

Jogurt nat. - 1szt. (7)

Jogurt nat. - 1szt. (7)

Jogurt nat. - 1szt. (7)

E: 2239 kcal; B:80,009;T:76,17 g w tym
kw.tt.nasy: 32,569; W:269,89 g w tym cukry:
35,41g; Bt: 27,72¢, s61:7,59g.

E: 2349 kcal; B:78,69;T:86,54g w tym
kw.th.nasy:32,569; W:294,19 g w tym cukry:
35,80g; Bt: 21,59¢, s61:4,38g

E: 2460 kcal; B:78,509;T:90,41g w tym
kw.th.nasy:33,869; W:319,39g w tym cukry: 23,39¢; Bt:
38,04¢g, s01:4,48 g.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 28.06.2026 rok

Kakao 250g (7)

Kakao 2509 (7)

Kakao 2509 (7)

Sat. z cieciorki 50g (3)

Sat. z cieciorki 50g (3)

o]

k= Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

E Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

3 Pasta z kurczaka i warzyw 50g (3,9) Pasta z kurczaka i warzyw 50g (3,9) Pasta z kurczaka i warzyw 509 (3,9)
Miod 25¢g (-) Miod 25¢g (-) Serek ,,homogenizowany” 1szt. (7)
Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 50-g (-)

0 Sok pomidorowy b/c - 1szt. (-)
Zupa z ziel. warzyw 350g (1,9) Zupa z ziel. warzyw 3509 (1,9) Zupa z ziel. warzyw 350g (1,9)
Pieczen z karkowki dusz. 80g (-) Filet z kurczaka dusz. 80g (-) Filet z kurczaka dusz. 80g (-)

Sos pieczeniowy 1509 (1) W sosie wlasnym 150g (1) W sosie wiasnym 150g (1)
Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)

kSl Kap. kiszona got.150g (-) Bukiet z warzyw got. 1509 (1) Bukiet z warzyw got. 1509 (1)

o) Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)

© Banan 1szt . (-) Banan 1szt . (-) Pomarancza 1szt. (-)

Herbata 250q (-) Herbata 2509 (-) Herbata 250g (-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)

= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g(7)

= Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)

¥ | Kiel. krakowska 40g (-) Kiet. krakowska 40g (-) Kiet. krakowska 40g (-)

Sat. z cieciorki 50g (3)




PN

Baton owocowy b/c - 1szt. (-)

Baton owocowy b/c - 1szt. (-)

Baton owocowy b/c - 1szt. (-)

E: 2307 kcal; B:78,629;T:76,84g w tym
kw.tt.nasy:32,149; W:310,00g w tym cukry:
55,82g; Bt: 36,05g, s61:5,45¢

E: 2186 kcal; B:84,49g;T:61,56g w tym
kw.th.nasy:25,13g; W:305,12g w tym cukry:
49,35g; Bt: 27,95g, s061:4,49¢.

E: 2119 kcal; B:87,279;T:70,17g w tym
kw.tt.nasy:32,70g; W:275,73g w tym cukry: 42,18 g; Bt:
44,27¢, s01:4,49¢.

OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)
Ryby i produkty pochodne (4)
Soja i produkty pochodne (6)
Mileko i produkty pochodne (}acznie z laktoza) (7)

Orzechy (8)

Seler i produkty pochodne (9)
Gorczyca i produkty pochodne (10)

Sezam (11)

Opracowat:
[zabela Cegieta — Kier.dzialu zywienia




