Jadlospis od dnia 16.11.2023r do dnia 22.11.2023r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 16.11.2023 rok

Zupa ml. z kaszkg pszenng 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z kaszka pszenng 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z kaszka pszenng 300g(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Sal. z ryzu z kurczakiem 1 ananasem

509(3)

Sal. z ryzu z kurczakiem i ananasem

509(3)

GE) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 209 (7) Masto 82% 209(7)
S Twarozek z rzodkiewka 509g(7) Twarozek z rzodkiewka 50g(7) Twarozek z rzodkiewka 50g(7)
'g Pol¢dwica sopocka 40g(-) Poledwica sopocka 40g(-) Poledwica sopocka 40g(-)
A Roszponka 10g(-) Roszponka 10g(-) Roszponka 10g(-)
Ogorek ziel. 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 509(-)
N Sok pomidorowy 1szt. (-)
Flaczki wieprz. 4009(1,9) Zupa jarzynowa z migsem miel. 4009(1,9) | Zupa jarzynowa z migsem
z bulka pszenng 1szt.(1) Z bulka pszenng 1szt.(1) miel.4009(1,9)
B Deser mleczny 1szt. (7) Deser mleczny 1szt. (7) z butkg grahamka 1szt.(1)
'-8 Mandarynki 2szt.(-) Mandarynki 2szt.(-) Jogurt nat. 1szt.(7)
Mandarynki 2szt.(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Ser zotty 40g(7) Serek ,,fro-smak” 1szt.(7) Serek ,,fro-smak” 1szt.(7)
(354 : . . .
c_!: Powidta 30g(-) Powidta 30g (-) Filet z indyka 40g (7)

Sal. z ryzu z kurczakiem i ananasem

509(3)

Ciasteczko zbozowe b/c 1szt.(1)

Ciasteczko zbozowe b/c 1szt.(1)

Ciasteczko zbozowe b/c 1szt.(1)

E: 2632kcal; B:90,479;T:93,79g w tym
kw.th.nasy:45,69g; W:361,27g w tym cukry:
68,24¢g; Bt: 37,91¢, s61:6,02g.

E: 2659kcal; B:93,509;T:94,75gw tym
kw.th.nasy:45,70g; W:370,84g w tym cukry:
70,68g; Bt: 28,83g, s61:5,264.

E: 2591kcal; B:89,63g;T:91,89gw tym
kw.tl.nasy:45,06g; W:372,86g w tym cukry:
65,27g; Bt: 47,75g, s61:5,639.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 17.11.2023 rok

Zupa ml. z zacierka 3009(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z zacierka 3009(1,3,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z zacierka 3009(1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

= Pasta z jajka z koperkiem 50g(3) Pasta z jajka z koperkiem 50g(3) Pasta z jajka z koperkiem 50g(3)

-E Serek ,,hochland” 22g(7) Serek ,,hochland” 22g(7) Serek ,,hochland” 22g(7)

e Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)

Salata 10g(-) Salata 10g(-) Satata 10g(-)
0 Jabtko 1szt.(-)
Barszcz zabielany 350¢(1,7,9) Barszcz zabielany 350g(1,7,9) Barszcz zabielany 350g(1,7,9)
Placek z ryby dusz. 809(3,4) z jarzynami | Placek z ryby dusz. 809(3,4) z jarzynami | Placek z ryby dusz. 809(3,4) z jarzynami
100g (9) 100g (9) 100g (9)

2 Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)

'-8 Sur. z czerwonej kap.100g(-) Dynia dusz. 100g(1) Sur. z czerwonej kap.100g(-)
Kompot 2509(-) kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

S Serek ,,homogenizowany”1szt.(7) Serek ,,homogenizowany’’1szt.(7) Serek ,,homogenizowany’’1szt.(7)

‘—; Sal. z makaronu z papryka 1 pieczarkami | Sal. z makaronu z papryka i pieczarkami | Sat. z makaronu z papryka 1 pieczarkami

X 509(1,3) 509(1,3) 509(1,3)

Rukola 10g(-) Rukola 10g(-) Rukola 10g(-)
> Jogurt owocowy 1 szt. (7) Jogurt owocowy 1 szt. (7) Jogurt naturalny 1szt.(7)
o

E: 2632kcal; B:90,479;T:93,79g w tym
kw.tt.nasy:45,69g; W:361,27g w tym cukry:
68,24¢g; Bt: 37 .91g, 561:6,02g.

E: 2659kcal; B:93,500;T:94,75gw tym
kw.tt.nasy:45,70g; W:370,84g w tym cukry:
70,68g; Bt: 28,83g, s61:5,26¢.

E: 2591kcal; B:89,639;T:91,89gw tym
kw.tt.nasy:45,06g; W:372,86g w tym cukry:
65,27g; Bt 47,75g, s0l:5,63g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 18.11.2023 rok

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)

Kawa zb. z ml. 250g(1,7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
g Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-) Pasztet drobiowy 60g(-)
A Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7)
Satata lodowa 10g(-) Satata lodowa 10g(-) Satata lodowa 10g(-)
0 Wedlina 50g (-)
Kapusniak z kisz. kap. 3509 (9) Zupa ziemniaczana 350¢(1,9) Zupa ziemniaczana 350¢(1,9)
Sos szpinakowo — $mietanowy z Sos szpinakowo — $mietanowy z Sos szpinakowo — $mietanowy z
kurczakiem 200g(1,7) kurczakiem 200g(1,7) kurczakiem 200g(1,7)
Makaron 300g(1) Makaron 300g(1) Makaron 300g(1)
= Sur. z marchewki 100g(-) Sur. z marchewki 100g(-) Sur. z marchewki 100g(-)
'g Kompot 2509(-) d. miel. marchewka got. 100g(1). Herbata owocowa 2509(-)
Kompot 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 209(7) Masto 82% 20g (7)
S | Kiel. szynkowa z piersi kurczaka 40g(-) | Kiel. szynkowa z piersi kurczaka 40g(-) | Kiet. szynkowa z piersi kurczaka 40g(-)
‘—c‘j Jajko got. 1szt.(3) Jajko got. 1szt.(3) Jajko got. 1szt.(3)
X Sat. z brokuta z fetg 1 stonecznikiem Sat. z brokuta z fetg 1 stonecznikiem Sat. z brokuta z fetg 1 stonecznikiem
509(3,7) 509(3,7) 509(3,7)
- Jabtko 1szt.(-) Jablko 1szt.(-) Jablko 1szt.(-)
(a

E:. 2122kcal; B:72,079;T:79,50g w tym
kw.th.nasy:36,46g; W: 296,43g w tym cukry:
40,56g; Bt: 31,67g, s61:6,694.

E. 2168kcal; B:75,229;T:79,64g w tym
kw.tt.nasy:36,98g; W: 300,24g w tym cukry:
42,44q; Bt 24,67¢, s601:6,71g.

E. 2149kcal; B:79,759;T:79,92g w tym
kw.tt.nasy:37,31g; W: 298,54g w tym cukry:
37,12¢g; Bt: 38,89¢g, s61:6,779.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 19.11.2023 rok

Kakao 250g (7)

Kakao 2509(1,7)

Kakao 2509(1,7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
S Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
'g Pasta z twarogu i wedliny 50g(3,7) Pasta z twarogu i wedliny 50g(3,7) Pasta z twarogu i wedliny 50g(3,7)
A Miod 25g(-) Miod 25g(-) Ser z6lty 40g(7)
Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
0 Gruszka 1szt.(-)
Zupa kalafiorowa 3509(1,7,9) Zupa kalafiorowa 3509g(1,7,9) Zupa kalafiorowa 3509g(1,7,9)
Kotlet schabowy 80g(1,3) Bitka z schabu duszona 80g(-) Bitka z schabu duszona 80g(-)
Ziemniaki 300g(-) W sosie wlasnym 150g(1) W sosie wlasnym 150g(1)
Satatka z buraczkow 100g(-) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)
3 Sur. z selera.100g(9) Satatka z buraczkow 100g(-) Satatka z buraczkow 100g(-)
'-g Kompot 2509(-) Sur z selera 100g(9) Sur z selera 100g(9)
Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
Kietbasa §laska cienkalszt.(-) z Parowka cienka 1szt.(-) z keczupem Parowka cienka 1szt.(-) z musztarda
S | musztardg 30g(10) 309(-) 30g(10)
‘—g Ser zotty 40g(7) Serek ,,hochland22g(7) Serek ,,hochland22g(7)
X Satatka jarzynowa 50g( 3,9) Satatka jarzynowa 50g(3,9) Satatka jarzynowa 50g(3,9)
- Sok pomidorowy 1szt.(-) Sok pomidorowy 1szt.(-) Sok pomidorowy 1szt.(-)
(a

E: 2552kcal; B:93,409;T:97,34g w tym
kw.tt.nasy:40,00g; W: 345,27g w tym cukry:
68,03¢g; Bt: 37,53g, s61:9,039.

E: 2482kcal; B:86,529;T:97,84g w tym
kw.tt.nasy:40,24g; W: 327,18g w tym cukry:
58,75g; Bt 27,11g, 561:9,21g.

E: 2337kcal; B:87,419;T:98,89g w tym
kw.th.nasy:39,74g; W: 297,559 w tym cukry:
54,39¢; Bt: 46,29¢, 561:9,039.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 20.11.2023 r

Zupa ml.z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml.z pl. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml.z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

2 Serek ,,fro-smak” 1szt. (7) Serek ,,fro-smak” 1szt. (7) Serek ,,fro-smak” 1szt. (7)

S | Dzem 259(-) Dzem 25g(-) Poledwica sopocka 40g(-)

= | Ogorek ziel.50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)

e Rukola 10g (-) Rukola 10g (-) Rukola 10g (-)

‘N Krakersy 1szt.(1)
Zupa pomid. z makaronem 350g(1,7,9) Zupa pomid. z makaronem 350¢(1,7,9) Zupa pomid. z makaronem 350¢(1,7,9)
Gulasz wieprz.dusz. z jarzynami Gulasz wieprz.got. z jarzynami Gulasz wieprz.got. z jarzynami
200g(1,9) 200g(1,7,9) 2009(1,7,9)

3 Kasza pgczak 300g(1) Kasza pgczak 300g(1) Kasza pgczak 300g(1)

'-8 Satatka z ogorka kon.100g(10) Fasolka szp. got. 100g(1) Fasolka szp. got. 100g(1)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)

Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

=, | Ser topiony 50g(7) Ser topiony 509(7) Ser topiony 509(7)

‘—; Kon. rybna 100g(4) Galaretka z kurczaka 150g(9) Galaretka z kurczaka 150g(9)

X Mix satat 10g(-) Mix satat 10g(-) Mix satat 10g(-)

- Banan 1 szt. (-) Banan 1 szt. (-) Jabtko 1szt.(-)
o

E: 2710kcal; B:118,179;T:107,82g w tym
kw.tt.nasy:41,17g; W: 347,88g w tym cukry:
65,27g; Bt: 30,979, s61:7,55g.

E: 2774kcal; B:120,21g;T:110,23g w tym
kw.tt.nasy:49,74g; W: 350,04g w tym cukry:
69,35g; Bt 25,55g, s0l:7,174.

E: 2754kcal; B:123,03g;T:112,34g w tym
kw.th.nasy:50,94g; W: 331,839 w tym cukry:
60,05g; Bt: 42,03g, s01:7,814.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 21.11.2023 rok

Zupa ml. budyniowa 3009 (7)
Kawa zb. z ml. 2509 (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250qg (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)
Chleb razowy 120g(1)

-g Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S Pasta z kurczaka i warzyw 40g(9) Pasta z kurczaka i warzyw 40g(9) Pasta z kurczaka i warzyw 40g(9)
-E Serek ,,hochland” 22g(7) Serek ,,hochland” 22g(7) Serek ,,hochland” 22g(7)
e Papryka 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
0 Wedlina 50g(-)
Zupa gotabkowa 3509g(1,9) Zupa jarzynowa 350¢(1,9) Zupa jarzynowa 350¢(1,9)
Jajko sadzone 1szt.(3) Jajko got.1szt.(3) Jajko got.1szt.(3)
Ziemniaki 300g(-) w sosie koperkowym 1509(1,7) w sosie koperkowym 1509(1,7)
Marchewka z groszkiem. got. 100g(1) Ziemniaki 300g(-) Ziemniaki 300g(-)
2 Sur. z wloskiej kap. 100g(3) Marchewka z groszkiem 100g(1) Sur. z wloskiej kap.100g (3)
lg Kompot 250g(-) Szpinak dusz.100g(1,7) Szpinak dusz.100g (1,7)
Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 250g(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S Szynka biata 50g(-) Szynka biata 50g(-) Szynka biata 50g(-)
c—g Serek ,,homogenizowany”1szt.(7) Serek ,,homogenizowany”’1szt.(7) Serek ,,homogenizowany’’1szt.(7)
X Satatka wegetarianska 50g(-) Satatka wegetarianska 50g(-) Satatka wegetarianska 50g(-)
o | Kefir 1szt.(7) Kefir 1szt.(7) Kefir 1szt.(7)

E: 2186kcal; B:83,209;T:82,48g w tym
kw.tt.nasy:35,72g; W: 292,47g w tym cukry:
55,65¢g; Bt: 31,77g, s61:4,584g.

E: 2054kcal; B:87,529;T:84,13g w tym
kw.th.nasy:42,10g; W: 243,12g w tym cukry:
56,75g; Bt 28,17g, 501:6,014.

E: 2002kcal; B:89,109;T:85,28g w tym
kw.tt.nasy:45,35g; W: 235,00g w tym cukry:
47,25g; BL: 35,24¢g, 501:6,214.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 22.11.2023 rok

Zupa ml. z ryzem 300g(7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Zupa ml. z ryzem 300g(7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Zupa ml. z ryzem 300g(7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
= Pasztetowa drobiowa 40g(-) Pasztetowa drobiowa 40g(-) Pasztetowa drobiowa 40g(-)
@ | Powidta 30g(-) Powidta 30g(-) Ser z6tty 40g(7)
Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-) Pomidor 50g(-)
0 Jogurt nat.1szt.(7)
Zupa z dyni 3509(1,9) Zupa z dyni 3509(1,9) Zupa z dyni 350g(1,9)
Filet z kurczaka dusz. 80g(1) w sosie Filet z kurczaka dusz. 80g(1) w sosie Filet z kurczaka dusz. 80g(1) w sosie
wlasnym 150g(1,7) wlasnym 150g(1,7) wiasnym 150g(1,7)
Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)
Fasolka szp. 100g(1) Fasolka szp. 100g(1) Fasolka szp. 100g(1)
3 Sur. z warzyw 100g(7,9) Sur. z warzyw 100g(7,9) Sur. z warzyw 100g(7,9)
lg Kompot 2509(-) d.mielona warzywa got.100g(9) Herbata owocowa 250g(-)
Kompot 2509(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
S Filet z indyka 40g(-) Filet z indyka 40g(-) Filet z indyka 40g(-)
‘—g Twarozek z koperkiem 50g(7) Twarozek z koperkiem 50g(7) Twarozek z koperkiem 50g(7)
X Sal. z kalafiora 509(3,9) Sal. z kalafiora 509(3,9) Sal. z kalafiora 509(3,9)
= Gruszka 1szt.(-) Gruszka 1szt.(-) Gruszka 1szt.(-)

E: 2052kcal; B:79,839;T:68,78g w tym
kw.tt.nasy:34,46g; W: 294,41g w tym cukry:
58,29¢; Bt: 35,64g, s61:5,03¢.

E: 2100kcal; B:85,369;T:68,23g w tym

kw.tt.nasy:34,45g; W: 297,92g w tym cukry:

59,01g; Bt: 27,13g, s61:5,08g.

E: 2106kcal; B:96,459;T:84,13g w tym
kw.tt.nasy:40,50g; W: 259,28g w tym cukry:
52,65g; Bt: 41,71g, s61:6,01g.




OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Mileko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) (7)
Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
Izabela Cegieta — Kier.dzialu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk



