Jadlospis od dnia 08.08.2026r do dnia 17.08.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 08.08.2026 rok

Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb razowy 120g(1)

'% Masto 82% 20g(7) Masto 20g (7) Masto 82% 20g (7)
."g Szynka got. 40g (-) Szynka got. 40g (-) Szynka got. 40g (-)
. Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland22g (7) Serek ,,hochland22g (7)
Papryka 50g (-) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)
2 Pieczywo chrupkie (1)
Zupa z zielonych warzyw 350g (1,9) Zupa z zielonych warzyw 350g (1,9) Zupa z zielonych warzyw 350g (1,9)
Kielbasa smazona z cebulkg 1szt. (-) Filet z kurczaka dusz.80g (-) Filet z kurczaka dusz.80g (-)
3 Ziemniaki‘ 300g (-) W sosi'e W%asnym 150g (1) W sosi'e Wiasnym 150g (1)
B Kapusta kiszona got. 150g (-) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-)
o Kompot 250g(-) Kalafior got. 150g (1) Kalafior got. 150g (1)
Kompot 250g(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
o Chleb psz.zytni 1 chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
B} Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
< | Serek ,,fro-smak” 1szt. (7) Serek ,,fro-smak” 1szt. (7) Serek ,,fro-smak” 1szt. (7)
* | Salatka gajowego 50g (1,3,10) Satatka gajowego 50g (1,3,10) Satatka gajowego 50g (1,3,10)
Z Deser mleczny (kaszka z owocem) - 1szt. | Deser mleczny (kaszka z owocem) - 1szt. | Mus owocowy b/c — 1szt. (-)
~| (D (7)

E: 2191 kcal; B:85,92¢;T:79,23g w tym
kw.th.nasy:45,43g; W:248,60g w tym cukry:
28,34g; Bt: 28,16 g, s61:6,25¢g

E: 2151 kcal; B:85,00g;T:75,88g w tym
kw.th.nasy:45,00 g; W:249,99g w tym cukry: 27,56
g; Bl 17,60g, s61:4,72g.

E: 2060 kcal; B:80,73g;T:65,90g w tym kw.tl.nasy: 38,84g;
W:230,74 g w tym cukry: 15,15g; Bt: 36,69 g, s61:4,61g




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych

weglowodanow
o Kakao 250g (7) Kakao 250g (7) Kakao 250g (7)
'g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
9 Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)
c% Parowka cienka drobiowa 1szt. (-) Parowka cienka drobiowa 1szt. (-) Parowka cienka drobiowa 1szt. (-)
Pasztetowa drobiowa 40g (-) Pasztetowa drobiowa 40g (-) Pasztetowa drobiowa 40g (-)
Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-)
N2 Krakersy - 1 szt. (1)
= Zupa pomid. z makaronem 350g (1,9) Zupa pomid. z makaronem 350g (1,9) Zupa pomid. z makaronem 350g (1,9)
S Kotlet schabowy smazony z pieczarkami | Bitka schabowa dusz. 80g (-) Bitka schabowa dusz. 80g (-)
S 80g (1,3) W sosie wlasnym 150g (1) W sosie wlasnym 150g (1)
g Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-)
3 ,—% Brokut got. 150g (1) Brokut got. 150g (1) Brokut got. 150g (1)
< | 3 | Kompot 250g(-) Kompot 250g(-) Herbata owocowa 250g(-)
5 Jablko 1szt. (-) Jablko 1szt. (-) Jablko 1szt. (-)
N
=]
=
g Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
o Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
3 Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
Q Kietbasa krakowska 40g (-) Kieltbasa krakowska 40g (-) Kietbasa krakowska 40g (-)
Jajko got. Iszt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
Sat. z kalafiora 50g (3,9) Sat. z kalafiora 50g (3,9) Sat. z kalafiora 50g (3,9)
z Baton owocowy b/c - 1szt. (-) Baton owocowy b/c - Iszt. (-) Baton owocowy b/c - Iszt. (-)
~

E: 2373 kcal; B:92,18g;T:84,66 g w tym
kw.tt.nasy:32,18g; W:297,63 g w tym cukry:
59,18g; Bl 34,29 g, s01:4,50 g

E: 2287 kcal; B:89,74 g;T:82,42 gw tym
kw.th.nasy:31,08 g; W:278,10g w tym cukry:
56,96 g; Bt: 24,99 g, s61:4,30¢g

E: 2474 kcal; B:97,40 g;T:87,36 g w tym
kw.thnasy: 31,16 g; W:298,09 g w tym cukry:
49,21g; Bt: 41,79 g, s61:4,32g




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 10.08.2026 rok

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

'qa) Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g (1) | Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
§ Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Serek ,,wiejski” 1szt. (7) Serek ,,wiejski” 1szt. (7) Serek ,,wiejski” 1szt. (7)
e Dzem 25g (-) Dzem 25g (-) Poledwica sopocka 40g (-)
Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)
©n Ser zotty 50g (7)
Krupnik 350g (1,9) Krupnik 350g (1,9) Krupnik 350g (1,9)
Leczo z cukinii dusz. 250g (1) Leczo z cukinii dusz. 250g (1) Leczo z cukinii dusz. 250g (1)
Makaron 300g (1) Makaron 300g (1) Makaron petnoziarnisty 300g (1)
E Sur. z wloskiej kap.150g (3) Sur. z wloskiej kap.150g (3) Sur. z wloskiej kap.150g (3)
S | Kompot 250g(-) Kompot 250g(-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni 1 chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
< Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
2" | Byczki w pomidorach 100g (4) Paprykarz warzywny 1szt. (6) Paprykarz warzywny 1szt. (6)
3 Ser zotty 40g (7) Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7)
Ogorek ziel. 50g (-) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)
Z. Sok pomidorowy b/c — Iszt. (-) Sok pomidorowy b/c — 1szt. (-) Sok pomidorowy b/c — Iszt. (-)
~

E: 2520 kcal; B:90,09g;T:86,23g w tym
kw.th.nasy:39,94g; W: 329,66g w tym cukry:
57,72g; Bt: 35,79 g, s61:7,03g.

E: 2539 kcal; B:85,93g;T:77,81g w tym
kw.thnasy:33,34g, W: 347,71g w tym cukry:
55,39g; Bt: 29,01 g s61:5,06g

E: 2576 kcal; B:102,11g;T:91,68g w tym kw.tl.nasy:42,32g;
W:313,47g w tym cukry: 33,77g; Bt: 43,93 g, s61:6,42¢g




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 11.08.2026 rok

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g(1,7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g(1,7)

Zupa ml. budyniowa300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g(1,7)

'% Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
2 Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
£ | Wedlina drobiowa 40g (-) Wedlina drobiowa 40g (-) Wedlina drobiowa 40g (-)
Ser smazony 50g (7) Ser topiony 50g (7) Ser topiony 50g (7)
Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-)
N2 Jogurt nat. 1szt. (7)
Zupa owocowa z makaronem 350g (1) Zupa owocowa z makaronem 350g (1) Zupa koperkowa z makaronem 350g (1)
Filet z ryby dusz. 250g (1,3,4) Filet z ryby dusz. 250g (1,3,4) Filet z ryby dusz. 250g (1,3,4)
9 Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-)
'—g Sur. z warzyw 150g (7,9) Sur. z warzyw 150g (7,9) Sur. z warzyw 150g (7,9)
Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
-g Kiet. biata cienka 1szt. (-) Kiet. biata cienka 1szt. (-) Kiet. biala cienka 1szt. (-)
%’ Pasta z jajka i twarogu rzodkiewka 50g Pasta z jajka i twarogu rzodkiewka 50g Pasta z jajka i twarogu rzodkiewka 50g (3,7)
% (3,7) (3,7) Sat. z brokuta 50g (3,9)
Sat. z brokuta 50g (3,9) Sat. z brokuta 50g (3,9)
> Mus owocowy b/c — 1szt. (-) Mus owocowy b/c — 1szt. (-) Mus owocowy b/c — 1szt. (-)
~

E: 2548 kcal; B:83,86 g;T:102,30g w tym
kw.tt.nasy:31,76g; W:365,11g w tym cukry: 51,79g;
Bl 42,67g, s61:4,09g.

E: 2380 kcal; B:85,79 g;T:81,64gw tym

kw.tt.nasy:35,51g; W:303,42g w tym cukry:54,82 g; Bt

26,32g, s61:4,21¢g

E: 2348 kcal; B:83,86 g;T:102,30g w tym
kw.th.nasy:31,76g; W:365,11g w tym cukry: 41,79g;
Bl: 42,67g, s61:4,09g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 12.08.2026 rok

Zupa ml. z zacierka 230g (1,3,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 300g (1,3,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z zacierkg 300g (1,3,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)
Chleb razowy 120g(1)

]
'g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
E Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1)
9 Serek ,, gouda” 17g (7) Serek ,, gouda” 17g (7) Serek ,, gouda” 17g (7)
Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)
Brzoskwinia 1szt. (-) Brzoskwinia 1szt. (-) Brzoskwinia 1szt. (-)
©n Ciastko b/c Iszt. (1)
Zupa jarzynowa 350g (1,9) Zupa jarzynowa 350g (1,9) Zupa jarzynowa 350g (1,9)
Golabki po poznansku 80g (1,3) Pulpet wieprz. got. 80g (1,3) Pulpet wieprz. got. 80g (1,3)
2 Sos pomidorowy 150g (1) Sos pomidorowy 150g (1) Sos pomidorowy 150g (1)
g Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-)
Mizeria 150g (7) Sur. z cukinii i1 jabtka 150g (-) Sur. z cukinii 1 jabtka 150g (-)
Kompot 250g (-) Kompot 250g (-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
S Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Szynka kon. 40g (-) Szynka kon. 40g (-) Szynka kon. 40g (-)
N Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
Sat. z cieciorki 50g (3) Sat. z cieciorki 50g (3) Sat. z cieciorki 50g (3)
Z Kefir — 1szt. (7) Kefir — 1szt. (7) Kefir — 1szt. (7)
~

E: 2509 kcal; B:89,50¢g;T:88,23g w tym
kw.tt.nasy:48,33 g; W: 323,80g w tym cukry:
60,05¢g; Bl: 32.41g, s61:3,70g

E: 2399 kcal; B:90,86¢g;T:77,66g w tym
kw.tt.nasy:48,59g; W: 319,03g w tym cukry:
65,96¢g; Bl: 26,48¢, s61:3,83g.

E: 2456 kcal; B:87,62¢g;T:85,3g w tym
kw.th.nasy:48,48 g; W: 328,83g w tym cukry:
52,55g; Bt: 43,70g, s61:3,85g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

CZWARTEK 13.08.2026 rok

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

0]
g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
."g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
3 Kietbasa $laska cienka 1szt. (-) Paréwka cienka 1szt. (-) Kietbasa $laska cienka 1szt. (-)
Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7)
Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)
© Sok pomidorowy b/c — 1szt. (-)
Rosoét z makaronem 350g (1,9) Rosoét z makaronem 350g (1,9) Rosoét z makaronem 350g (1,9)
Kurczak pieczony 100g (-) Kurczak got. 100g (-) Kurczak got. 100g (-)
;3 Sos pieczeniowy 150g (1) Sos potrawkowy 150g (1,3) Sos potrawkowy 150g (1,3)
8 | Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-)
Sur. z czerwonej kap. 150g (-) Sur. z marchewki 150g (-) Sur. z marchewki 150g (-)
Kompot 250g (-) Kompot 250g (-) Herbata owocowa 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
o Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
B} Serek ,,fro-smak™ 1szt. (7) Serek ,,fro-smak” 1szt. (7) Serek ,,fro-smak™ 1szt. (7)
E Satatka jarzynowa 50g (3,9) Satatka jarzynowa 50g (3,9) Satatka jarzynowa 50g (3,9)
7. | Baton twarogowy — 1szt. (7) Baton twarogowy — 1szt. (7) Baton owocowy b/c — 1szt. (-)
~

E: 2336 kcal; B:85,69g;T:71,60 g w tym
kw.tt.nasy:38,92¢g; W:306,51g w tym cukry: 42,04g;
Bl: 34,98 g, s61:4,58¢g

E: 2222 kcal; B:90,46g;T:64,33 g w tym

kw.tt.nasy:33,64g; W:303,81 g w tym cukry: 42,28g;

Bl 27,56 g, s61:4,33¢g

E: 2299 kcal; B:90,70 g;T:65,25 g w tym
kw.th.nasy:34,64g; W:306,48g w tym cukry: 35,18g; Bt
46,18 g, s61:4,30 g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 14.08.2026 rok

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Zupa ml. z pt. owsianymi 300g (1,7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

]
'g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
B Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
G Twarozek 50g (7) Twarozek 50g (7) Twarozek 50g (7)
Miod 25¢g (-) Midd 25¢ (-) Ser z6tty 40g (7)
Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-)
© Pieczywo chrupkie (1)
Zupa fasolowa 350g (9) Zupa z biatych warzyw 350g (1,9) Zupa z biatych warzyw 350g (1,9)
Sos brokutowo — serowy 250g (1,7) Sos brokutowo — serowy 250¢g (1,7) Sos brokutowo — serowy 250g (1,7)
Kasza j. 300g (1) Kasza j. 300g (1) Kasza j. 300g (1)
Satatka z buraczkow 150g (-) Satatka z buraczkéw 150g (-) Satatka z buraczkéw 150g (-)
T | Kompot 250g(-) Kompot 250g(-) Herbata owocowa 250g(-)
g sliwki 2szt. (-) sliwki 2szt. (-) sliwki 2szt. (-)
Herbata 250g (-) Herbata 250g (-) Herbata 250g (-)
-g Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
%‘ Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g(7)
N Pasta z ryby wedzonej 1 warzyw 50g (4,9) | Pasta z tunczyka i warzyw 50g (4,9) Pasta z tunczyka i warzyw 50g (4,9)
Serek ,,deliser” 17g (7) Serek ,,deliser” 17g (7) Serek ,,deliser” 17g (7)
Ogorek matosolny 50g (-) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)
Z Jogurt nat. - 1szt. (7) Jogurt nat. - 1szt. (7) Jogurt nat. - 1szt. (7)
~

E: 2319 kcal; B:80,03g;T:69,50 g w tym
kw.tt.nasy:34,29g; W:314,26 g w tym cukry:
40,25g; Bt: 35,82 g, s01:5,44 g.

E: 2320 kcal; B:80,50 g;T:69,70 gw tym
kw.thnasy:37,83 g; W:340,50g w tym cukry:
45,00 g; Bl 38,85 g, s01:4,78g

E: 2320 kcal; B:82,47 g;T:65,58 g w tym
kw.thnasy: 38,68 g; W:350,56 g w tym cukry:
38,45g; Bt: 40,17g, s61:4,50g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych

Mix satat z pestkami dyni, stonecznika i
orzechami 50g (8)

Mix satat z pestkami dyni, stonecznika i
orzechami 50g (8)

weglowodanow
R Kakao 250g (7) Kakao 250g (7) Kakao 250g (7)
'g Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g (1) Chleb pszenny 120g (1) Chleb razowy 120g (1)
B Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
3 Kiel. szynkowa drobiowa 40g (-) Kiel. szynkowa drobiowa 40g (-) Kiel. szynkowa drobiowa 40g (-)
Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
Ogorek ziel. 50g (-) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)
N2 Krakersy - 1szt. (1)
- Botwinka 350g (1,9) Botwinka 350g (1,9) Botwinka 350g (1,9)
e Schab duszony 80g (-) Schab duszony 80g (-) Schab duszony 80g (-)
< B W sosie wlasnym 150g (1) W sosie wlasnym 150g (1) W sosie wlasnym 150g (1)
S 8 Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-)
® Kap. biata got. 150g (-) Kalafior got 150g (1) Kalafior got. 150g (1)
v Kompot 250g (-) Kompot 250g (-) Herbata owocowa 250g (-)
P Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
= Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
8 o Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
% 'y | Pasztetowa drobiowa 40g (-) Pasztetowa drobiowa 40g (-) Pasztetowa drobiowa 40g (-)
E Ser zotty 40g (7) Szynka got. 40g (-) Szynka got. 40g (-)

Mix satat z pestkami dyni, stonecznika i
orzechami 50g (8)

PN

Sok pomidorowy b/c — 1szt. (-)

Sok pomidorowy b/c — 1szt. (-)

Sok pomidorowy b/c — 1szt. (-)

E: 2303 kcal; B:80,31 g;T:64,48g w tym
kw.tt.nasy:35,93g; W:318,65g w tym cukry: 47,28g; Bt
38,51g, s61:4,97g.

E: 2359 kcal; B:80,46 g;T:66,25gw tym
kw.tt.nasy:34,81g; W:316,53 g w tym cukry: 49,69 g;
Bt 31,49g, s601:4,94¢g

E: 2585 kcal; B:88,67 g;T:71,22gw tym kw.tl.nasy:35,73

g; W:299.33 g w tym cukry: 39,28g; Bt: 43,56¢,
501:,4,92¢g.




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych

weglowodanow
Kakao 250g (7) Kakao 250g (7) Kakao 250g (7)
o Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
'g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
B Kielbasa §lagska drobiowa 2 szt. (-) Kielbasa §lagska drobiowa 2 szt. (-) Kielbasa §lgska drobiowa 2 szt. (-)
< G Ser topiony 50g (7) Ser topiony 50g (7) Ser topiony 50g (7)
: Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-) Pomidor 50g (-)
S
g N2 Kefir — 1szt. (7)
c. L]
= Zupa pomid. z ryzem 350g (1,9) Zupa pomid. z ryzem 350g (1,9) Zupa pomid. z ryzem 350g (1,9)
< Placki z kurczaka z warzywami dusz. 80g | Placki z kurczaka z warzywami dusz. 80g | Placki z kurczaka z warzywami dusz. 80g (1,3,9)
5 (1,3,9) (1,3,9) Ziemniaki 300g (-)
N Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 300g (-) Fasolka szp. got.150g (1)
a ;3 Fasolka szp. got.150g (1) Fasolka szp. got.150g (1) Herbata owocowa 250g(-)
Z 3 Kompot 250g(-) Kompot 250g(-)
Herbata 250g (-) Herbata 250g (-) Herbata 250g (-)
-g Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
%‘ Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g(7)
N Kiet. topatkowa 40g (-) Kiet. topatkowa 40g (-) Kiet. topatkowa 40g (-)
Pasta z fasoli 1 ogorka kon. 50g (10) Pasta z cieciorki 1 warzyw 50g (9) Pasta z cieciorki 1 warzyw 50g (9)
Sat. gyros 50g (3,10) Sat. gyros 50g (3,10) Sat. gyros 50g (3,10)
Z Mus owocowy b/c - 1szt. (-) Mus owocowy b/c - 1szt. (-) Mus owocowy b/c - 1szt. (-)
~

E: 2350 kcal; B:80,37g;T:86,41g w tym
kw.tt.nasy:37,27g; W:304,46g w tym cukry:
52,03g; Bl 34,69g, s61:4,73 g.

E: 2298 kcal; B:85,90g;T:85,86 g w tym
kw.thnasy:33,26g; W:307,97 g w tym cukry:
52,87g; Bl 26,18 g, s61:4,78¢g

E: 2166 kcal; B:81,17 g;T:77,49 gw tym
kw.thnasy:32,56g; W:304,69g w tym cukry: 49,08g; Bt:
40,50g, s61:4,93¢g




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow
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Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

'qa) Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g (1) | Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
§ Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
= Serek ,,homogenizowany” 1szt. (7) Serek ,,homogenizowany” 1szt. (7) Serek ,,homogenizowany” 1szt. (7)
e Powidta 30g (-) Powidta 30g (-) Filet z indyka 40g (-)
Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 10g (-)

‘» Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)
Zupa ziemniaczana 350g (9) Zupa ziemniaczana 350g (9) Zupa ziemniaczana 350g (9)
Kurczak w sosie stodko — kwasnym 250g | Kurczak w sosie stodko — kwasnym 250g | Kurczak w sosie dusz. 250g (1)
(1) (1) Ryz pelnoziarnisty 300g (-)

3 | Ryz300g(-) Ryz 300g (-) Sur. z selera i marchewki 150g (9)
5 Sur. z biatej kap. 150g (-) Sur. z selera i marchewki 150g (9) Herbata owocowa 250g(-)
© Kompot 250g(-) Kompot 250g(-)
Herbata 250g(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni 1 chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
- Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
) Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1)
G Jajko got. Iszt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
M Satatka grecka 50g (7) Satatka grecka 50g (7) Satatka grecka 50g (7)
Z. Baton owocowy b/c - 1szt. (-) Baton owocowy b/c - 1szt. (-) Baton owocowy b/c - 1szt. (-)
~

E: 2383 kcal; B:89,67g;T:88,63g w tym
kw.tt.nasy:35,83g; W: 354,32 g w tym cukry:
54,32g; Bl: 47,93 g, s61:6,23¢.

E: 2384 kcal; B:69,48g;T:67,62 g w tym
kw.thnasy:33,16g; W: 352,04 g w tym cukry:
51,18 g; Bt: 30,94 g, s61:4,22¢g

E: 2391 kcal; B:72,65g;T:75,,42g w tym
kw.thnasy:33,87 g; W: 342,86 g w tym cukry:
37,27g; Bt: 47,96g, s61:4,58g




OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Soja i produkty pochodne (6)

Mileko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) (7)
Orzechy (8)

Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
[zabela Cegieta — Kier.dziatu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk



