Jadlospis od dnia 01.01.2026r do dnia 07.01.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NOWY ROK

CZWARTEK 01.01.2026 rok

Kakao 2509 (7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Kakao 2509 (7)
Chleb pszenny 120g(1)

Kakao 2509 (7)
Chleb razowy 120g(1)

Kielbasa biata 1szt. z chrzanem 30g (-)
Satatka gajowego 50g (1,3,10)

Kietbasa biata 1szt. z keczupem 30g (-)
Satatka gajowego 50g (1,3,10)

@]
'g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
E Wedlina drobiowa 40g (-) Wedlina drobiowa 40g (-) Wedlina drobiowa 40g (-)
& Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
Satata 10 g (-) Satata 10 g (-) Satata 10 g (-)
Babka 100g (1,3) Babka 100g (1,3) Pomarancza 1szt. (-)
% Ciastko b/ ¢ 1szt. (1)
Zupa pomid. z makaronem 3509 (1,9) Zupa pomid. z makaronem 3509 (1,9) Zupa pomid. z makaronem 3509 (1,9)
Rolada z schabu dusz. 80g (-) Rolada z schabu dusz. 80g (-) Rolada z schabu dusz. 80g (-)
2 W sosie wlasnym 150g (1) W sosie wlasnym 150g (1) W sosie wlasnym 150g (1)
'g Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 3009 (-)
Sur. z biatej kap. 150g (-) Marchewka mini got. 150g (1) Marchewka mini got. 150g (1)
Kompot 2509 (-) Kompot 250g (-) Herbata owocowa 250¢(-)
. Herbata 2509(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
'S | Chleb psz.zytni i chleb razowy 1509(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
E Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

Kietbasa biata 1szt. z chrzanem 30g (-)
Satatka gajowego 50g (1,3,10)

PN

Baton owocowy b/c 1szt. (-)

Baton owocowy b/c 1szt. (-)

Baton owocowy b/c 1szt. (-)




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PIATEK 02.01.2026 rok

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml.250g (7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g (1)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml.250g (7)
Chleb pszenny 120g(1)

Zupa ml. z ryzem 300g (7)
Kawa zb. z ml.250g (7)
Chleb razowy 120g(1)

Pasta z tunczyka i warzyw 50g (4,9)
Serek ,,hochland” 22g (7)
Satatka z selera 50g (3,9)

Pasta z tunczyka 1 warzyw 50g (4,9)
Serek ,,hochland” 22g (7)
Satatka z selera 50g (3,9)

@]

'g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

_8 Serek ,,homogenizowany” 1szt. (7) Serek ,,homogenizowany” 1szt. (7) Serek ,,wiejski” 1szt. (7)

e Moad 25¢g (-) Moad 25¢ (-) Ser z6tty 40g (7)
Roszponka z pomidorem, pestkami dyni, | Roszponka z pomidorem, pestkami dyni, | Roszponka z pomidorem, pestkami dyni,
stonecznika 1 orzechami 50g (8) stonecznika 1 orzechami 50g (8) stonecznika 1 orzechami 50g (8)

0 Krakersy 1szt. (1)

Zupa fasolowa 3509 (9) Zupa jarzynowa 3509 (1,9) Zupa jarzynowa 3509 (1,9)
Pieczarki w sosie $mietanowym 250g Pieczarki w sosie $mietanowym 250g Pieczarki w sosie $mietanowym 250g (1,7)
1,7 (1,7 Kasza pgczak 300g (1)
Kasza peczak 300g (1) Kasza pegczak 300g (1) Buraczki got. 150g (-)
Sur. z kiszonej kap. 1509 (-) Buraczki got. 150g (-) Herbata owocowa 250g(-)
Kompot 2509 (-) Kompot 250g (-) Kiwi 1szt. (-)

g Banan 1szt. (-) Banan 1szt. (-)

O

@)

< Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)

8 Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

v Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

Pasta z tunczyka 1 warzyw 50g (4,9)
Serek ,,hochland” 22g (7)
Satatka z selera 509 (3,9)

PN

Kefir 1szt. (7)

Kefir 1szt. (7)

Kefir 1szt. (7)




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SOBOTA 03.01.2026 rok

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Twarozek z koperkiem 50g (7)
Satatka ziemniaczana 509 (3,9)

Twarozek z koperkiem 50g (7)
Satatka ziemniaczana 50g (3,9)

@]

k= Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

E Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

& Kietbasa topatkowa 40g (-) Kietbasa topatkowa 409 (-) Kietbasa topatkowa 40g (-)
Ser topiony 50g (7) Ser topiony 509 (7) Ser topiony 509 (7)
Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)

% Pieczywo chrupkie (1)
Barszcz z makaronem 3509 (1,9) Barszcz z makaronem 3509 (1,9) Barszcz z makaronem 3509 (1,9)
Kurczak w sosie stodko - kwasnym 250g | Kurczak w sosie stodko - kwasnym 250g | Kurczak w sosie 2509 (1)
1) 1) Ryz 300g (-)

Ryz 300g (-) Ryz 300g (-) Fasolka szp. got. 1509 (1)

Z Fasolka szp. got. 1509 (1) Fasolka szp. got. 1509 (1) Herbata owocowa 250¢(-)

'g Kompot 250g(-) Kompot 250g(-)

Herbata 250q (-) Herbata 2509 (-) Herbata 2509 (-)

= | Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 1509g(1)

‘_g Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g(7)

¥ Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1) Pasztet drobiowy 60g (1)

Twarozek z koperkiem 50g (7)
Satatka ziemniaczana 50g (3,9)

PN

Mus owocowy b/c 1szt. (-)

Mus owocowy b/c 1szt. (-)

Mus owocowy b/c 1szt. (-)




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

NIEDZIELA 04.01.2026 rok

Kakao 2509 (7)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1)

Kakao 250g (7)
Chleb pszenny 120g(1)

Kakao 2509 (7)
Chleb razowy 120g(1)

Satatka z brokuta 50g (3,9)

Satatka z brokuta 50g (3,9)

‘% Masto 82% 20g(7) Masto 20g (7) Masto 82% 20g (7)
9 Kielbasa biata cienka Iszt. (-) Kietbasa biata cienka 1szt. (-) Kietbasa biata cienka 1szt. (-)
% Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3) Jajko got. 1szt. (3)
Satata lodowa 109 (-) Satata lodowa 10g (-) Satata lodowa 109 (-)
% Baton owocowy b/c 1szt. (-)
Zupa szpinakowa z I. ciastem 350¢g Zupa szpinakowa z |. ciastem 350g Zupa szpinakowa z I. ciastem 3509 (1,3,9)
= (1,39 (1,3,9) Bitka schabowa dusz. 80g (-)
'S Kotlet schabowy smazony 80g (1,3) Bitka schabowa dusz. 80g (-) W sosie wlasnym 150g (1500)
o Ziemniaki dusz.300g (-) W sosie wlasnym 150g (150g) Ziemniaki 3009 (-)
Kapusta biala got.150g (-) Ziemniaki 300g (-) Kalafior got. 1509 (1)
Kompot 2509(-) Kalafior got. 1509 (1) Herbata owocowa 250g(-)
Jabtko 1szt. (-) Kompot 2509(-) Jabtko 1szt. (-)
Jabtko 1szt. (-)
Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
‘—g Ser z6tty 40g (7) Filet z indyka 40g (-) Filet z indyka 40g (-)
4 Pasta z fasoli i warzyw 509 (9) Pasta z cieciorki i warzyw 509 (9) Pasta z cieciorki i warzyw 509 (9)

Satatka z brokuta 50g (3.9)

PN

Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)

Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)

Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

PONIEDZIALEK 05.01.2026 r

Zupa ml. z zacierkg 300g (1,3,7)

Zupa ml. z zacierka 300g (1,3,7)

Zupa ml. z zacierkg 300g (1,3,7)

Satatka z ryzu z kurczakiem , ananasem
509 (3)

Satatka z ryzu z kurczakiem , ananasem
509 (3)

% Kawa zb. z ml. 250g (1,7) Kawa zb. z ml. 250g (1,7) Kawa zb. z ml. 250g (1,7)

9 Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)

% Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g(7) Masto 82% 20g (7)
Kietbasa szynkowa drobiowa 40g (-) Kietbasa szynkowa drobiowa 40g (-) Kietbasa szynkowa drobiowa 40g (-)
Serek ,,gouda” 17g (7) Serek ,,gouda” 17g (7) Serek ,,gouda” 17g (7)
Satata 10g (-) Satata 10g (-) Satata 10g (-)

% Biszkopty b/c (1)

Zupa ogorkowa 350g (1,7,9) Zupa ziemniaczana 3509 (9) Zupa ziemniaczana 350g (9)
S0s serowo — $mietanowy z szynka, Sos serowo — $mietanowy z szynka, Sos serowo — $mietanowy z szynka, groszkiem i
groszkiem i pieczarkami 2509 (1,7) groszkiem i pieczarkami 250qg (1,7) pieczarkami 250g (1,7)

3 Makaron 300g (1) Makaron 300g (1) Makaron 300g (1)

) Satatka z buraczkow 150g (-) Satatka z buraczkow 150g (-) Satatka z buraczkow 150g (-)
Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 2509(-)
Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)

®, | Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)

3 Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)

v Serek ,,fro — smak”™ 1szt. (7) Serek ,,fro — smak™ 1szt. (7) Serek ,,fro — smak™ 1szt. (7)

Satatka z ryzu z kurczakiem 50g (3)

PN

Jogurt nat.- 1szt. (7)

Jogurt nat. - 1szt. (7)

Jogurt nat.- 1szt. (7)




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

WTOREK 06.01.2026 rok SWIETO TRZECH

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. Z ml. 250qg (1,7)

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. Z ml. 250qg (1,7)

Zupa ml. z kaszka p. 300g (1,7)
Kawa zb. Z ml. 250qg (1,7)

Satatka z kalafiora 50g (3,9)

Satatka z kalafiora 50g (3,9)

°5’ Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g (1) | Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
—§ Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
g= Kietbasa slgska drobiowa 2 szt. (-) Kietbasa $lagska drobiowa 2 szt. (-) Kietbasa $laska drobiowa 2 szt. (-)
A Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7) Serek ,,hochland” 22g (7)
Gruszka 1szt. (-) Gruszka 1szt. (-) Gruszka 1szt. (-)
© Ser z6tty 50g (7)
Roso6t z makaronem 350g (1,9) Roso6t z makaronem 350g (1,9) Roso6t z makaronem 350g (1,9)
Udko z kurczaka pieczone 1szt. (-) Udko z kurczaka gotowane 1szt. (-) Udko z kurczaka gotowane 1szt. (-)
Sos pieczeniowy 1509 (1) Sos potrawkowy 1509 (1,3,7) Sos potrawkowy 1509 (1,3,7)
Ziemniaki 300g (-) Ziemniaki 3009 (-) Ziemniaki 300g (-)
3 Marchewka z groszkiem got.150g (1) Marchewka z groszkiem got.150g (1) Marchewka z groszkiem got.150g (1)
e} Kompot 2509(-) Kompot 2509(-) Herbata owocowa 250¢(-)
Herbata 2509(-) Herbata 250g(-) Herbata 250g(-)
Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
= Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
) Szynka biata 40 g (-) Szynka biata 40 g (-) Szynka biata 40 g (-)
TQ Pasta z jajka z szczypiorkiem 50g (3) Pasta z jajka z szczypiorkiem 50g (3) Pasta z jajka z szczypiorkiem 50g (3)

Satatka z kalafiora 50g (3,9)

4
A VAAVAN S

Baton twarogowy - 1szt. (7)

Baton twarogowy — 1szt. (7)

Baton owocowy b/c -1szt. (-)




Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ogr. latwo przyswajalnych
weglowodanow

SRODA 07.01.2026 rok

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Zupa ml. budyniowa 300g (7)
Kawa zb. z ml. 2509(1,7)

Satatka gyros 50g (3,10)

Satatka gyros 50g (3,10)

°é Chleb psz.zytni i chleb razowy 120g(1) Chleb pszenny 120g(1) Chleb razowy 120g(1)
-§ Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g(7)
% Serek ,,wiejski” — 1szt. (7) Serek ,,wiejski” — 1szt. (7) Serek ,,wiejski” — 1szt. (7)
Powidta 30g (-) Powidta 30g (-) Poledwica sopocka 40g (-)
Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-) Pomidor 509 (-)
0 Sok pomidorowy b/c 1szt. (-)
Zupa kalafiorowa 3509 (1,9) Zupa kalafiorowa 350qg (1,9) Zupa kalafiorowa 350g (1,9)
Placki z ryby z warzywami dusz. 80g Placki z ryby z warzywami dusz. 80g Placki z ryby z warzywami dusz. 80g (1,3,4)
(1,3,4) (1,3,4) Ziemniaki dusz. 300g (-)
Ziemniaki dusz. 300g (-) Ziemniaki dusz. 300g (-) Sur. z wloskiej kap. 100g (3)
3 Sur. z wloskiej kap. 100g (3) Sur. z wloskiej kap. 100g (3) Fasolka szp. got. 100g (1)
o) Fasolka szp. got.100g (1) Fasolka szp. got. 100g (1) Kompot 250g (-)
Kompot 2509 (-) Kompot 250g (-)
Herbata 2509(-) Herbata 2509(-) Herbata 2509(-)
o | Chleb psz.zytni i chleb razowy 150g(1) Chleb pszenny 150g(1) Chleb razowy 150g(1)
8 Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7) Masto 82% 20g (7)
N Parowka Iszt. (-) z keczupem 30g (-) Parowka Iszt. (-) z keczupem 30g (-) Parowka Iszt. (-) z keczupem 30g (-)

Satatka gyros 50g (3,10)

PN

Deser mleczny - 1szt. (7)

Deser mleczny - 1szt. (7)

Ciastko b/c 1szt. (1)




OZNACZENIA ALERGENOW POKARMOWYCH

Gluten (1)

Jaja i produkty pochodne (3)

Ryby i produkty pochodne (4)

Soja i produkty pochodne (6)

Mieko i produkty pochodne (lacznie z laktoza) (7)
Orzechy (8)

Seler i produkty pochodne (9)

Gorczyca i produkty pochodne (10)

Opracowat:
[zabela Cegieta — Kier.dziatu zywienia
Alicja Kedzierska — Starszy dietetyk



